
５月２２日（日） 総合開会式 七尾市武道館剣道場

1 ４月　３日（日） グラウンドゴルフ 七尾市能登国分寺公園

2 ５月　８日（日） 卓球 七尾市中島体育館

3 ５月１２日（木） ラグビーフットボール 七尾総合市民体育館

4 ５月１５日（日） ゲートボール 小丸山ゲートボール場

5 ５月２０日（水） パークゴルフ のと蘭ノ国パークゴルフ場

6 ５月２１日（土） ボウリング クァトロブーム鹿島

7 ５月２２日（日） テニス 希望の丘公園テニスコート
予備日
5/31

8 ５月２２日（日） バレーボール 七尾総合市民体育館

9 ５月２２日（日） バスケットボール 七尾市田鶴浜体育館

10 ５月２２日（日） サッカー 七尾市城山陸上競技場

11 ５月２２日（日） バドミントン 七尾市城山体育館

12 ６月　４日（土） 陸上 七尾市城山陸上競技場

13 ６月　４日（土） ソフトテニス 希望の丘公園テニスコート
予備日
6/11

14 ６月　４日（土） 弓道 七尾市能登島武道館立野弓道場

15 ６月　５日（日） ソフトボール 七尾市二枚田運動場

16 ６月１２日（日） 少林寺拳法 七尾市武道館剣道場

17 ６月１７日（金） マレットゴルフ 和倉湯っ足りパークマレットゴルフ場

18 ７月　３日（日） 水泳 七尾市城山水泳プール

19 ７月１８日（日） ゴルフ 和倉ゴルフ倶楽部
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